


"Tomar el relevo",

con una llamada o un

mensaje, de los que

corren en la huso horario

anterior y pasarlo a los

que corren después 

de nosotros

En cada latitud, se

corre desde las 11.00

a las 12.00. Se recorre

un tramo de camino

corriendo, en bicicleta,

con patines, 

en canoa

etc....

A las 12.00

haremos una

pausa para

guardar un minuto

de silencio u

oración por 

la paz.

"Haz a los demás lo

que quieras que te

hagan a ti":

viviéndolo

contribuyes a

construir un mundo

más unido.

Paso del relevo. Una hora de carrera El Time-Out. La Regla de oro. 

Características del R4U



Domingo

de Maggio
de 2023

7
la propuesta de
este año:
además de correr o
hacer deporte:
¡Plantar árboles!



El Run4Unity 2023
está apoyado y promovido
por la Plataforma de
Acción Laudato si del
Dicasterio Vaticano para
el Servicio del Desarrollo
Humano Integral. 

http://www.piattaformadiiniziativelaudatosi.org/comunita/il-dicastero


Y esperemos que entre los participantes se encuentren
también algunas  de las 1.000 escuelas de Laudato sì de
todo el mundo, comprometidas con la educación ecológica a
través de la Plataforma de Iniciativas Laudato sì. 

Desde hace muchos años, R4U también ha sido
promovida por miles de escuelas en todo el mundo a
través del Proyecto Living Peace.



busquemos  
micro
patrocinadores

¿Cómo? 



Que estén
dispuestos a
donar una pequeña

o gran cantidad por
cada Kilómetro recorrido
o por los minutos de
actividad física que
hemos realizado. 



El dinero
recaudado se
utilizará para 

comprar 
árboles



minutos de actividad física 
o Km recorridos

árboles plantados

=



Corramos, 
caminemos,
hagamos
actividad
física 



participemos 
solos o en
grupo, unidos a
quienes en todo
el mundo
corren por la
unidad



y juntemos
nuestro
compromiso
sumando los
km de la
carrera,
minutos de
ejercicio, etc. 



Para que podamos sumar todos los kilómetros
o minutos de actividad física que realizamos en
el mundo, te ofrecemos dos posibilidades: 

Rellena este Googleform O descarga la aplicación Strava 
Se trata de una aplicación
cuenta kilómetros muy
utilizada por los deportistas,
en la que hemos creado el 
CLUB «Run4unity2023»

https://forms.gle/zuYC4tphW1sqVT73A
http://www.strava.com/clubs/1119123


Estamos invitados a registrar los kilómetros, los
minutos de deporte que realicemos y los árboles que
plantemos del 1 al 7 de mayo de 2023, a través del
formulario de Google.
El Club Run4Unity 2023 en Strava, estará activo a
partir de ahora para aquellos que quieran registrar
kilómetros y minutos de actividad física.



Con el dinero
recaudado 
de los patrocinadores,
en cada Run4Unity...

¡Compraremos árboles! 



¿Dónde los plantamos?
en nuestra escuela 
en nuestro territorio...
y comprometámonos a
cuidarlos.



...O enviemos el dinero a organizaciones
locales o internacionales

que  planten los árboles por
nosotros y nos aseguren que los

cuidarán



Por ejemplo podemos contactar con
Plant for Planet, en la página web

Esta fundación nos permite elegir
en qué parte del mundo queremos
plantar árboles.

http://www.plant-for-the-planet.org/


Nos gustaría que
el arco iris
de paz y unidad
que con  el
Run4unity
envolverá 
el planeta



este año
resplandezca
más verde,
con nueva
esperanza. 



Run4Unity se integra en el
contexto más amplio de la
Semana Mundo Unido.
Por eso inscribimos nuestro
evento en:

y lo veremos en el calendario
mundial

http://www.unitedworldproject.org/uww2023


Para más
información se
puede  consultar
nuestro sitio
web. 

http://www.teens4unity.org/run4unity



