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Passaggio del testimone. Un’ora di corsa. Il Time-0ut. La Regola d'oro. '&H
"Prendere il testimone”, Ad ogni latitudine, Alle ore 12 ci "Fai agli altri quello
con una telefonata o un dalle 11:00 alle fermiamo per un che vorresti fosse
messaggio, dai ragazzi 12:00, si percorre un minuto di silenzio fattoate":
che corrono nel fuso tratto di strada o di preghiera per vivendola si
orario precedente; correndo a piedi o la pace. contribuisce ad
"passare il testimone” con le biciclette, edificare un mondo
a coloro che i roller, 7\ piu unito.
COrrono le canoe
dopo di noi ecc.... .
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la proposta di
RRARE™: quest anno:
Domenlca Oltre a correre o
VEGTIGEM  fare sport:
RAVSRN  Piantare alberi!
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e sostenuta e promossa
dalla Piattaforma
d’azione Laudato si del
Dicastero Vaticano per il
Servizio dello Sviluppo
Umano Integrale.

www.piattafermadiiniziativelaudatoesi.org/comunito/il-dicostero

T0CARE


http://www.piattaformadiiniziativelaudatosi.org/comunita/il-dicastero
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E speriamo che tra i partecipanti ci siano anche alcune
delle 1000 scuole della Laudato si in tutto il
mondo, impegnate nell'educazione ecologica attraverso
|a Piattaforma di Iniziative Laudato si.

Da molti anni la R4U é promossa anche dal Progetto
Living Peace e la vediamo vissuta da migliaia di
scuola in tutto il Mondo.
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Come?

Insieme
cerchiamo dei

micro
SpoOnsors
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Che siano

disposti a
H=> gonarci una piccola
0 grande somma per
ogni chilometro
DErcorso o per |
minuti di attivita
fisica svolta
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| soldi che
raccoglieremo,
Serviranno a

comperare
nuovi albheri
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minuti di attivita fisica
o Kmcorsi =

alberi piantati
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Corriamo,
camminiamo,
facciamo
attivita fisica
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partecipiamo
da solioin
gruppo, uniti a
quanti nel
mondo corrono
per l'unita
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e mettiamo
Insieme

il nostro
Impegno,
sommando
| km di corsa,
| minuti di
esercizl, ecc.




Per permetterci di sommare tutti i1 chilometri
o I minuti di attivita fisica che facciamo nel
mondo ti proponiamo due possibilita:

Compila questo Googleform Oppure scarica FAPP Strava.

E’ una APP conta
chilometri molto usata
dagli sportivi, sulla quale

abbiamo creato il
CLUB «Run4unity2023»

@) https://forms.gle/zuYCAtphWisgVT73A @) wwwstrava.com/clubs/11191Z3
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https://forms.gle/zuYC4tphW1sqVT73A
http://www.strava.com/clubs/1119123
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Siamo invitati a registrare i chilometri, i minuti di sport
che compiamo e gli alberi che piantiamo dal 1 al 7
maggio 2023, attraverso il Google Form.

I Club Run4Unity 2023 su Strava, sara attivo da ora
per quelli che vogliono registrare i chilometri e minuti di
attivita fisica.
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Con 1 soldi raccolti
dagli sponsor, In ogni
Run4Unity...

Comperiamo gli alberi!
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Dove piantarli?

nella nostra scuola,

nel nostro territorio...
iImpegnamoci a curarli

H#DARE

IOCARE ...



| United j—, ;
| World g
Week

1 MAY 2023

..0ppure inviamo i soldi ad organizzazioni
locali o internazionali

che provvedano a piantare gl &;w?
alberi per noi e ci assicurino di &,

prendersene cura "'
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Per esempio possiamo rivolgerci a
Plant for Planet, sul sito

@ www.plant-for-the-planet.org

Questa fondazione ci permette di
scegliere in quale parte del mondo
vogliamo siano piantati gli alberi.



http://www.plant-for-the-planet.org/
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Vorremmo che
I’arcobaleno
di pace e unita
che con
Rundunity
avvolgera

Il pianeta
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piul verde,
di nuova
speranza.




| United
! World
Week

| MAY 2023

Rund4Unity si inserisce nel
contesto piu ampio della
Settimana Mondo Unito.
Per questo iscriviamo il nostro
evento nel sito

www.unitedworldproject.org/uwwz073

e lo vedremo apparire nel
calendario mondiale.
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http://www.unitedworldproject.org/uww2023
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Co-funded by the
Erasmus+ Frogrammea
of the Eurdpean Union

Chisiamo  (osafacciamo  HombreMundo  RundlUnity  llnostrostile  waltaliano
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@ consultail
nostro sito

www.teens4unity.org/rundunity
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http://www.teens4unity.org/run4unity
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PEOPLE, PLANET AND OUR
ECOLOGICAL CONVERSION

for a United Word
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